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聯合國已宣佈「環保」將成為十年全球關注事項之一，人

類正面臨全球性的環保問題，如臭氧層的破壞、溫室效應、酸

雨、全球森林的減少、海洋污染、土壤沙漠化及開發中國家的

環境污染問題等，使全球的野生生物日漸減少，生態失調問題

日趨嚴重，並直接影響到每個人的生存與健康，為了改善全球

環境，我們有責任一起保護環境，共同珍惜唯一的地球。 

 

 

 

 

「我的環保日記」是一本校本網上小冊子，旨在讓學生多

認識保護地球環境的方法，提高他們對環保的意識。本冊子內

附有「舊墟綠孩兒自我挑戰獎勵計劃」，期望教導學生如何實踐

環保生活「環保4R」，培養學生行為的改變，建立正確的環保價

值觀及生活態度。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

即善用資源，如節省用水、節約用電。另外，盡量減少使用即用

即棄的物品，自然減少製造垃圾的機會。 

 

 

 

即把廢物重新利用。掉棄垃圾之前，試想想可否拿來作其他用

途，花點心思將廢物變成有用的物件。 

 

 

 

 

又叫循環再造，把棄置的垃圾分類，將紙張、膠樽、玻璃樽、鋁

罐分開，方便收集，回收再造。 

 

 

 

避免使用「即用即棄」的物品，選擇一些可以再用的產品代替不

環保的產品，例如用環保購物袋代替膠袋，手帕和毛巾代替紙

巾，水壺取代膠樽。 



：
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製作步驟： 

把六個三角柱

用膠紙把六個

三角柱拼成六

角柱。 

把六角柱放在

舊紙板上畫一

個六角形，然

後粘在六角柱

底部 。 

2 3 1 用膠紙把卡片

做成六個三角

柱。 

學生姓名：袁嘉彤 (36) 
班別：2D
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製作步驟： 

遊戲盤： 

盒蓋○2 開五

個孔，直徑要

比波子大。 

紙盒身切成

不同長度的

紙條備用。 

遊戲盤： 

用紙條貼

上造成波

子迷宮，加

上相片貼

子裝飾。 

底盤： 

盒蓋○1 和

水樽蓋用

膠水貼合

和 加 分

格，回收

波子用。 

學生姓名：王靜晞 (30) 
班別：2C

1 
2 

3 
4 

將“底盤”

和 “ 遊 戲

盤”上下貼

合，用貼紙

表示起點和

終 點 ， 完

成。 



製作步驟： 

將長方形的宣
傳卡剪成 4條
長方形條，然
後將每條接成
了 3格，再將 1
格正方形紙貼
在對接的 3格
中變成一個小
盒子。跟住 7
格黏成一行共
貼上 5行。 

跟住將 2 個小
紙盒包上 1 張
紙，再將再造
紙剪成數張均
等的紙仔，然
後用水筆寫上
數目字。將膠
盒 子 貼 上 紙
皮，膠盒子裏
放上號碼紙，
代表月份和日
期。 

首先將宣傳
卡的圖片剪
下貼在紙皮
版做底板。 

學生姓名：何曉侗 (6) 
班別：2B
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1 
2 

3
4

5
然後雜誌上的
英文字剪出來
做裝飾。再將 3
個大紙盒包上
雜誌紙貼在 3
個膠中，再貼
上再造紙仔，
代表星期幾。 

最後將繩穿上
月曆便大功告
成！ 



學生姓名：柯鍀成 (26)               班別：1C 初
級
組 
 



學生姓名：黃韋源 (33)               班別：2C 初
級
組 
 



學生姓名：梁詠芯 (10)               班別：3D 初
級
組 
 



學生姓名：鄺愷棋 (12)               班別：6A  高
級
組 
 



學生姓名：楊煦柔 (39)               班別：5A 高
級
組 
 



學生姓名：梁  茵 (19)                 班別：6A 高
級
組 
 





大埔舊墟公立學校 

「舊墟綠孩兒」自我挑戰獎勵計劃 
 

前言： 

聯合國已宣佈「環保」將成為十年全球關注事項之一，因

此，本校將推行「舊墟綠孩兒」自我挑戰獎勵計劃。期望學生

能夠多關心社會、關心世界、愛護環境、愛護地球。本計劃旨

在教導學生如何實踐環保生活，培養學生行為的改變，建立正

確的環保價值觀及生活態度。此外，本計劃也鼓勵學生將環保

的訊息帶回家裡，與家人共同實踐環保生活。 

 
內容： 

「舊墟綠孩兒」自我挑戰獎勵計劃由本校環保教育組統

籌。一至六年級同學均可在四月至六月期間，按照本申報表內

的各項描述，努力實踐環保的生活。為了鼓勵同學積極參與，

努力實踐申報表內所列出的環保生活方式，本計劃會根據參與

學生的表現而頒發獎項。為鼓勵低年級同學參加是次計劃，也

鼓勵家長從旁協助，共同於日常生活中實踐環保生活。 

本計劃共分為五個範疇，分別根據環保四用原則而設計，

四個範疇包括減少使用(Reduce)、替代使用(Replace)、物盡其

用(Reuse)、循環再造(Recycle)及其他範疇，而每個範疇中，

均有不同的細項，詳列達標要求。 



獎勵：  

凡達基本條件者，均會獲頒發舊墟綠孩兒獎狀。此外，

設金獎及優異獎，頒發獎狀予表現較佳者，以資鼓勵。詳情如

下: 

獎項 獲獎條件 

基本條件 
能達成每個範疇中最少二項目標，而項目數

目達到十項。 

優異獎 
能達成每個範疇中最少三項目標，而項目數

目達到十五項。 

金獎 
能達成每個範疇中最少三項目標，而項目總

數達到二十項或以上。 

 

方法： 

1. 由2013年11月25日(一) 至 2014年5月26日(一)期間，同

學每達成某一項目後或在本學年曾達成某一項目，即作

紀錄，並自行申報或請有關的同學、老師或家人簽核。 

2. 同學、老師、家人及自己均可作推薦人，惟必須有真實

事件佐證。每一類推薦人身份不能多於十個項目。 

3. 本表格於2014年5月26日或以前交回班主任，轉交環保教

育組審核。 



「舊墟綠孩兒」自我挑戰獎勵計劃 
 

範疇 項  目 實踐日期 
自薦/推薦人

姓名 

簽署/ 

推薦人簽署

減
少
使
用 R

educe 

不會要求家人購買額外的物品    

減少使用即棄用品，使用可補充的貨
品(如鉛芯筆、可更換筆芯的原子筆) 

   

雙面使用紙張    

節省用水:如縮短淋浴的時間 / 參加
「保護水資源大使選拔賽」 

   

節約用電: 如參加「地球一小時」行
動 / 在離開房間時關上電源等 

   

在旅行或聖誕聯歡會中，只準備足夠
的飲料和食品，自備餐具及餐盒 

   

不浪費食物，減少製造廚餘    

替
代
使
用 R

eplace 

用手巾替代紙巾    

利用廢紙或畫紙作包裝紙用或製作美
勞用品 

   

利用電子賀卡或郵件取代寄件    

自備水樽，替代即棄紙杯或發泡膠杯    

將舊的玩具作禮物送給有需要的人    

 



 

範疇 
項  目 實踐日期 

自薦/推薦人

姓名 

簽署/ 

推薦人簽署

物
盡
其
用 R

euse 

重用舊的塑膠袋    

利用廢紙剩餘的空白部分作畫紙    

選擇及重複使用可循環再用的餐具、
杯碟 

   

積極參加校內的圖書回收、校服回收
等活動 

   

重用廢紙回收箱內的廢紙    

循
環
再
造 R

ecycle 

將廢物分類投入回收箱內    

積極參與社區、學校舉行的廢物回收
活動 

   

回收膠樽時依「膠樽回收四部曲」妥
善處理膠樽 

(1.移除膠樽樽蓋 2.作簡單清洗 3.
移除招紙 4.把膠樽、樽蓋及招紙一
起放入回收箱內) 

   

用賀卡或包裝紙等自製小手工或小玩
意 

   

 



 

範疇 
項  目 實踐日期 

自薦/推薦人

姓名 

簽署/ 

推薦人簽署

其  

他 

參加校內 / 校外的環保講座   

常留意校內環保資訊板的資訊   

參加「一人一花」活動，愛護大自然   

參加校內或坊間機構舉辦的綠田園或
種植活動 

  

參加社區清潔或學校清潔日，愛護環
境 

  

 

本人是      班          (   )同學，我共達成______範疇及______項環

境保護的行為。我能為愛護地球出一分力，為地球先生打氣! 





大埔舊墟公立學校 

「舊墟綠孩兒」自我挑戰獎勵計劃 
 

前言： 

聯合國已宣佈「環保」將成為十年全球關注事項之一，因

此，本校將推行「舊墟綠孩兒」自我挑戰獎勵計劃。期望學生

能夠多關心社會、關心世界、愛護環境、愛護地球。本計劃旨

在教導學生如何實踐環保生活，培養學生行為的改變，建立正

確的環保價值觀及生活態度。此外，本計劃也鼓勵學生將環保

的訊息帶回家裡，與家人共同實踐環保生活。 

 
內容： 

「舊墟綠孩兒」自我挑戰獎勵計劃由本校環保教育組統

籌。一至六年級同學均可在四月至六月期間，按照本申報表內

的各項描述，努力實踐環保的生活。為了鼓勵同學積極參與，

努力實踐申報表內所列出的環保生活方式，本計劃會根據參與

學生的表現而頒發獎項。為鼓勵低年級同學參加是次計劃，也

鼓勵家長從旁協助，共同於日常生活中實踐環保生活。 

本計劃共分為五個範疇，分別根據環保四用原則而設計，

四個範疇包括減少使用(Reduce)、替代使用(Replace)、物盡其

用(Reuse)、循環再造(Recycle)及其他範疇，而每個範疇中，

均有不同的細項，詳列達標要求。 



獎勵：  

凡達基本條件者，均會獲頒發舊墟綠孩兒獎狀。此外，

設金獎及優異獎，頒發獎狀予表現較佳者，以資鼓勵。詳情如

下: 

獎項 獲獎條件 

基本條件 
能達成每個範疇中最少三項目標，而項目數

目達到十五項。 

優異獎 
能達成每個範疇中最少三項目標，而項目數

目達到二十項。 

金獎 
能達成每個範疇中最少四項目標，而項目總

數達到二十五項或以上。 

 

方法： 

1. 由2013年11月25日(一) 至 2014年5月26日(一)期間，同學

每達成某一項目後或在本學年曾達成某一項目，即作紀

錄，並自行申報或請有關的同學、老師或家人簽核。 

2. 同學、老師、家人及自己均可作推薦人，惟必須有真實

事件佐證。每一類推薦人身份不能多於十個項目。 

3. 本表格於2014年5月26日或以前交回班主任，轉交環保教

育組審核。 



「舊墟綠孩兒」自我挑戰獎勵計劃 
 

範疇 項  目 實踐日期
自薦/推薦人

姓名 

簽署/ 

推薦人簽署

減
少
使
用 R

educe 

購物前列出購物清單，不會購買額外的
物品 

   

減少使用即棄用品，使用可補充的貨品
(如鉛芯筆、可更換筆芯的原子筆) 

   

雙面使用紙張    

減少使用禮物包裝紙    

節省用水:如縮短淋浴的時間 / 參加
「保護水資源大使選拔賽」 

   

節約用電: 如參加「地球一小時」行動 
/ 在離開房間時關上電源等 

   

在旅行或聖誕聯歡會中，只準備足夠的
飲料和食品，自備餐具、餐盒或可循環
再用的器皿 

   

不浪費食物，減少製造廚餘    

替
代
使
用 R

eplace 
乘搭公共交通工具替代私家車    

用手巾替代紙巾    

利用廢紙或畫紙作包裝紙用或製作美
勞用品 

   

利用電子賀卡或郵件取代寄件    

自備可循環再用的水樽，替代即棄紙杯
或發泡膠杯 

   

將舊的玩具作禮物送給有需要的人    
 



 
範疇 

項  目 實踐日期
自薦/推薦人

姓名 

簽署/ 

推薦人簽署

物
盡
其
用 R

euse 

重用舊的塑膠袋    

利用廢紙剩餘的空白部分作便條紙    

選擇及重複使用可循環再用的餐具、杯
碟 

   

重用利是封    

積極參加校內的圖書回收、校服回收等
活動 

   

重用廢紙回收箱內的廢紙    

清理文件夾內的舊文件以便重用    

循
環
再
造 R

ecycle 

將廢物分類投入回收箱內    

積極參與廢物分類回收，並於家居預先
分類 

   

積極參與社區、學校舉行的廢物回收活
動 

   

回收膠樽時依「膠樽回收四部曲」妥善
處理膠樽 

(1.移除膠樽樽蓋 2.作簡單清洗 3.移
除招紙 4.把膠樽、樽蓋及招紙一併放
入回收箱內) 

   

用賀卡或包裝紙等自製小手工或小玩
意 

   

 



 

範疇 
項  目 實踐日期

自薦/推薦人

姓名 

簽署/ 

推薦人簽署

其  

他 

參加校內 / 校外的環保講座   

常留意校內環保資訊板的資訊   

參加「一人一花」活動，愛護大自然   

參加校內或坊間機構舉辦的綠田園或
種植活動 

  

參加社區清潔或學校清潔日，愛護環境   

本人是      班          (   )同學，我共達成______範疇及______項環

境保護的行為。我能為愛護地球出一分力，為地球先生打氣! 



  



大埔舊墟公立學校 

「舊墟綠孩兒」自我挑戰獎勵計劃 
 

前言： 

聯合國已宣佈「環保」將成為十年全球關注事項之一，因

此，本校將推行「舊墟綠孩兒」自我挑戰獎勵計劃。期望學生

能夠多關心社會、關心世界、愛護環境、愛護地球。本計劃旨

在教導學生如何實踐環保生活，培養學生行為的改變，建立正

確的環保價值觀及生活態度。此外，本計劃也鼓勵學生將環保

的訊息帶回家裡，與家人共同實踐環保生活。 

 
內容： 

「舊墟綠孩兒」自我挑戰獎勵計劃由本校環保教育組統

籌。一至六年級同學均可在四月至六月期間，按照本申報表內

的各項描述，努力實踐環保的生活。為了鼓勵同學積極參與，

努力實踐申報表內所列出的環保生活方式，本計劃會根據參與

學生的表現而頒發獎項。為鼓勵低年級同學參加是次計劃，也

鼓勵家長從旁協助，共同於日常生活中實踐環保生活。 

本計劃共分為五個範疇，分別根據環保四用原則而設計，

四個範疇包括減少使用(Reduce)、替代使用(Replace)、物盡其

用(Reuse)、循環再造(Recycle)及其他範疇，而每個範疇中，

均有不同的細項，詳列達標要求。 



獎勵：  

凡達基本條件者，均會獲頒發舊墟綠孩兒獎狀。此外，

設金獎及優異獎，頒發獎狀予表現較佳者，以資鼓勵。詳情如

下: 

獎項 獲獎條件 

基本條件 
能達成每個範疇中最少三項目標，而項目數

目達到二十項。 

優異獎 
能達成每個範疇中最少四項目標，而項目數

目達到二十五項。 

金獎 
能達成每個範疇中最少四項目標，而項目總

數達到三十項或以上。 

 

方法： 

1. 由2013年11月25日(一) 至 2014年5月26日(一)期間，同學

每達成某一項目後或在本學年曾達成某一項目，即作紀

錄，並自行申報或請有關的同學、老師或家人簽核。 

2. 同學、老師、家人及自己均可作推薦人，惟必須有真實

事件佐證。每一類推薦人身份不能多於十個項目。 

3. 本表格於2014年5月26日或以前交回班主任，轉交環保教

育組審核。 

 



「舊墟綠孩兒」自我挑戰獎勵計劃 
 

範疇 項目 實踐日期 
自薦/推薦人姓名 

(與申報人關係) 

簽署/ 

推薦人簽署

減
少
使
用 R

educe 

購物前列出購物清單，不會衝動
購買額外的物品 

        (      ) 
 

避免購買獨立包裝的貨品  (      )  

減少使用即棄用品，使用可重再
的物品(如充電池)及可補充的貨
品(如鉛芯筆、可更換筆芯的原子
筆) 

 (      ) 

 

只添置適量的衣服，以免造成浪
費 

  (      ) 
 

雙面使用紙張  (      )  

減少使用禮物包裝紙  (      )  

節省用水:如縮短淋浴的時間 / 
參加「保護水資源大使選拔賽」

 (      ) 
 

節約用電: 如參加「地球一小時」
行動 / 在離開房間時關上電源
等 

 (      ) 
 

在旅行或聖誕聯歡會中，只準備
足夠的飲料和食品，自備餐具、
餐盒或可循環再用的器皿 

  (      ) 
 

不浪費食物，減少製造廚餘   (      )  

 



 
範疇 

項目 實踐日期 
自薦/推薦人姓名 

(與申報人關係) 

簽署/ 

推薦人簽署

替
代
使
用 R

eplace 

乘搭公共交通工具替代私家車   (      )  

用手巾替代紙巾   (      )  

利用廢紙或畫紙作包裝紙用或製作
美勞用品 

  (      ) 
 

利用電子賀卡或郵件取代寄件   (      )  

自備購物袋，替代膠袋或紙袋  (      )  

自備可循環再用的水樽，替代即棄
紙杯或發泡膠杯 

 (      ) 
 

將舊的玩具作禮物送給有需要的人   (      )  

物
盡
其
用 R

euse 

重用舊的塑膠袋    

利用廢紙剩餘的空白部分作便條紙  (      )  

選擇及重複使用可循環再用的餐
具、杯碟 

 
(      ) 

 

重用信封、公文袋及利是封  (      )  

重用慶祝節日的佈置及裝飾品  (      )  

積極參加校內的圖書回收、校服回
收等活動 

 
(      ) 

 

重用廢紙回收箱內的廢紙  (      )  

清理文件夾內的舊文件以便重用  (      )  

 



 

範疇 
項目 實踐日期 

自薦/推薦人姓名 

(與申報人關係) 

簽署/ 

推薦人簽署

循
環
再
造 R

ecycle 

將廢物分類投入回收箱內    

積極參與廢物分類回收，並於家居預
先分類 

 
(      )  

積極參與社區、學校舉行的廢物回收
活動 

 
(      )  

回收膠樽時依膠樽回收四部曲妥善處
理膠樽 

(1.移除膠樽樽蓋 2.作簡單清洗 3.
移除招紙 4.把膠樽、樽蓋及招紙一
併放入回收箱內) 

 

(      ) 

 

購買由循環再造物料製成的環保產品  (      )  

用賀卡或包裝紙等自製再造紙或製作
小手工 

 
(      )  

其  
他 

成為環保大使，協助宣揚環保的訊息  (      ) 

常留意校內環保資訊板的資訊  (      ) 

參加「一人一花」活動，愛護大自然  (      ) 

參加不同機構舉辦的環保培訓及考察  (      ) 

參加校內 / 校外的環保講座  (      ) 

參加校內或坊間機構舉辦的綠田園活
動 

 
(     ) 

參觀不同類型的環保機構  (     ) 

參加社區清潔或學校清潔日，愛護環
境 

 
(     ) 

本人是      班          (   )同學，我共達成______範疇及______項環

境保護的行為。我能為愛護地球出一分力，為地球先生打氣! 



  

 
 

 

 

 http://www.ecc.org.hk/english/index.php 

 http://www.epd.gov.hk/epd/ 

 http://www.lcsd.gov.hk/ 

 http://www.afcd.gov.hk/cindex.html 

 http://www.conservancy.org.hk/  

http://www.greenpower.org.hk/html/chi/index.shtml  

 http://www.foe.org.hk/welcome/gettc.asp  

 http://www.hknature.net/chi/ecodiary/  

 http://www.wwf.org.hk/  

 http://www.hkbws.org.hk/ 

 http://www.opcf.org.hk/tc/index.php 

 http://www.kfbg.org/ 

 




