
大埔舊墟公立學校 2024-2025 學年度上課時間表 
時間/星期 一 二 三 四 五 星期五 

07:35-08:10 @# < @#%^* @&% @#* 07:35-08:10 

08:15-08:35 
升旗禮及 

武藝操 

身教式沉浸閱

讀 
班主任課 

價值觀教育 

(普通話日) 

@兒童台 

價值觀教育 

(英語日) 

@兒童台 
08:15-08:30 

08:35-09:05      08:30-09:00 

09:05-09:35      09:00-09:30 

09:35-09:50   小  息   09:30-09:40 

09:50-10:20      09:40-10:10 

10:20-10:50      10:10-10:40 

10:50-11:05   小  息   10:40-10:50 

11:05-11:35      10:50-11:20 

11:35-12:05      11:20-11:50 

12:05-12:45 
午  膳 

12:35 為你鼓掌時段 
午膳 午膳 

小  息 11:50-12:00 

12:45-13:05 
午  息 

多元活動 

午 息  

多元活動    

午  息 

多元活動 

13:05-13:35  
P3中閱 

P5英閱 
   12:00-12:30 

13:35-14:05  
P4中閱 

P6英閱 
   12:30-13:00 

14:05-14:15 小  息  小  息 13:00放學  

14:15-14:45 全校閱讀  
 

自我增值

I+課程 

2:30教師 

專業發展 
 

14:45-15:15 全校導修  全校導修 
自我增值 

I+課程 

2:30有學

生課外活動 
 

15:15 放  學 放學 放  學   
早會前： 
@可在籃球場散步談

天 
%可到 4/F圖書館或喜

悅廊看書 
&田徑校隊訓練 <直接開始閱讀 

#可到 IECO LEARNING 
SPACE 看小動物 

^參加活力小鐵人 
(人人可參與) 

*直接到課室  

 


